ASHARA BAUCHTANZ FREESTYLE!
DIE SPEZIELLEN KURSE FUR ANFANGER/INNEN

> Tanze Deinen Kérper fit und lasse dabei den Alltagsstress hinter Dir!

Bei schoner Musik tauchst Du in die Bewegungswelt ein und findest zu Deinem personlichen Tanzstil. Durch weiche, fliessende
Bewegungen werden die Organe sanft massiert. Dadurch I6sen sich Kérperblockaden und Verspannungen.

Bauchtanz wirkt sich positiv bei Gewichtsproblemen und Stressbewaltigung aus. Die Uebungen sind bei Rickenproblemen
empfehlenswert, da durch die Bewegungen die Muskeln in der Wirbels&ule aktiviert und gestarkt werden, was sich vorteilhaft auf die

Haltung auswirkt. Die verborgene Beckenbodenmuskulatur wird gestarkt. Dies ist flir das Wohlbefinden von zentraler Bedeutung.

Kontaktiere uns! Es lohnt sich bestimmt. Im kreativen Zusammenspiel von Kérper- und Geist wirst Du Deine eigene innere Schonheit
spuren.
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